
漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康相談
スポット。今回は、岩見沢市で漢方相談を行っている「北海道
中医薬研究会」の舘直己さんに話を伺いました。

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、
地域医療への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店
があります。

石狩・空知エリア20店舗をはじめ、道内各地の会員店の
詳細は、右のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会

ニーハオ・シンシン（星星）

北海道中医薬研究会について

vol.35

僕は厳選した
中成薬を扱う

会員店の目印だよ。
気軽に相談に来てね！

五
ごぞうろっぷ

臓六腑は体内ネットワーク
中医学的視点で考えるセルフケア

﹁
五
臓
六
腑
に
染
み
渡
る
﹂
と
い
う

表
現
は
よ
く
使
わ
れ
る
が
、
中
医
学

︵
中
国
の
伝
統
医
学
︶
で
は
、
五
臓

六
腑
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
。﹁
お
く
す
り
や
さ
ん 

で
あ

え
ー
る
岩
見
沢
店
﹂
店
長
の
舘
直
己

さ
ん
に
、
改
め
て
話
を
伺
っ
た
。

　

中
医
学
で
は
、
五
臓︵
肝か
ん
・
心し
ん
・

脾ひ

・
肺は
い

・
腎じ
ん

︶と
六
腑︵
胆
・
小
腸
・

胃
・
大
腸
・
膀
胱
・
三
さ
ん
し
ょ
う

焦
︶は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
対
に
な
っ
て
機
能
を
補
い

合
う
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
気き

・

血け
つ

・
水す
い︵

津し
ん
え
き液

︶
が
ス
ム
ー
ズ
に
体

内
を
巡
る
状
態
が
、
中
医
学
が
考
え

る
﹁
健
康
﹂
だ
。
六
腑
の
う
ち
﹁
三

焦
﹂
は
、
水
と
気
の
流
れ
の
調
節
機

能
を
指
す
概
念
。
こ
こ
か
ら
も
、
西

洋
医
学
で
い
う
臓
器
と
は
異
な
る
こ

と
が
分
か
る
だ
ろ
う
。
五
臓
六
腑
は

﹁
体
全
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂
と
し

て
捉
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　

自
然
界
が
及
ぼ
す
影
響
に
も
注
目

だ
。
五
臓
は
そ
れ
ぞ
れ
季
節
と
関
わ

り
が
あ
り
、
秋
は
﹁
肺
﹂、
冬
は

﹁
腎
﹂
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い

と
い
う
。﹁
中
医
学
で
は
、
秋
は
乾

燥
を
引
き
起
こ
す
"
燥そ
う
じ
ゃ邪

"、
冬
は

冷
え
に
よ
る
"
寒か
ん
じ
ゃ邪

"
が
、
体
に
悪

影
響
を
与
え
る
と
考
え
ま
す
﹂
と
舘

さ
ん
。
ま
た
、
自
律
神
経
や
気
の
巡

り
を
調
整
す
る
﹁
肝
﹂
は
、
本
来
春

の
臓
だ
が
、﹁
秋
バ
テ
﹂
に
も
関
係

し
て
い
る
の
だ
と
か
。﹁
季
節
の
変

わ
り
目
に
ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
な
い

と
、
不
調
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
今
か
ら
体
づ
く
り
を
進
め

ま
し
ょ
う
﹂。
秋
に
特
に
心
が
け
た

い
の
が
肺
の
養
生
。
肺
は
乾
燥
に
弱

い
た
め
、
体
を
潤
す
作
用
が
あ
る
食

品
を
取
り
入
れ
た
い
。
ナ
シ
や
バ
ナ

ナ
、
豆
腐
や
白
キ
ク
ラ
ゲ
、
ヤ
マ
イ

モ
な
ど
の
イ
モ
類
な
ど
が
お
薦
め
だ
。

肝
の
ケ
ア
に
は
、
気
の
巡
り
を
助
け

る
シ
ソ
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
を
取
り
入

れ
る
と
効
果
的
だ
そ
う
。
コ
ラ
ー
ゲ

ン
を
多
く
含
む
中
成
薬︵
漢
方
薬
︶

の
﹁
イ
ス
ク
ラ
婦ふ
ほ
う
と
う
き
こ
う

宝
当
帰
膠
Ｂ
﹂
も

あ
る
の
で
、
上
手
に
利
用
し
よ
う
。

﹁
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
、
適

度
な
運
動
で
血
行
を
促
進
す
る
の
も

お
勧
め
で
す
。
無
理
せ
ず
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
続
け
て
く
だ
さ
い
﹂。

質
の
良
い
睡
眠
を
取
る
こ
と
、
ス
ト

レ
ス
を
こ
ま
め
に
発
散
す
る
こ
と
も

大
切
だ
そ
う
。﹁
趣
味
や
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
し
て
快
適
に
過
ご
す
時

間
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
﹂。

　

中
医
学
で
は
、﹁
未
病
﹂
対
策
を

重
視
し
て
い
る
。
病
気
に
な
る
前
の

段
階
で
、
変
化
や
違
和
感
に
気
づ
く

こ
と
が
、
健
や
か
な
毎
日
を
過
ご
す

鍵
だ
。
会
員
店
で
は
、
五
臓
六
腑
の

不
調
の
原
因
や
状
態
を
分
析
す
る

﹁
臓ぞ
う
ふ
べ
ん
し
ょ
う

腑
弁
証
﹂
を
基
に
、
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
小
さ
な

不
調
を
感
じ
た
ら
、
お
近
く
の
会
員

店
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
よ
う
。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
岩見沢市4条西3丁目 であえーる岩見沢1階
電話：0126・22・7722
営業時間：10:00～19:00　定休日：無休（年始を除く）
https://okusuriyasan.com/

おくすりやさん であえーる岩見沢店
舘 直己さん店長

お答えしますお答えします

「“食”と“日常生活”を整えることが
健康への第一歩。当店では中成薬は
もちろん、自然食品や健康食品、栄
養管理のノウハウを生かし、いかに健
康になれるか、元気になれるかを基
本に据えて、健康づくりをサポートし
ています」JR岩見沢駅から徒歩2分のショッ

ピングセンター内にある

「
肺は

い

」「
肝か

ん

」の
ケ
ア
が

寒
い
季
節
を
乗
り
切
る
鍵


