
夏バテの原因は“暑
しょじゃ

邪”と“湿
しつじゃ

邪”
「脾

ひ

」と「心
しん

」のケアが鍵に

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。今回は、名寄市で漢方相談を行っている
「北海道中医薬研究会」の池田有希さんに話を伺いました。

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、
地域医療への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店
があります。

名寄・旭川エリア3店舗をはじめ、道内各地の会員店の
詳細は、右のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会

ニーハオ・シンシン（星星）

北海道中医薬研究会について

vol.32

僕は厳選した
中成薬を扱う

会員店の目印だよ。
気軽に相談に来てね！

お
薦
め
は
赤
と
黄
の
食
材

症
状
に
応
じ
た
中
成
薬
も

　

夏
至
を
過
ぎ
る
と
、
夏
も
い
よ
い

よ
本
番
。
近
年
は
北
海
道
の
夏
も
高

温
多
湿
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
た
。

夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
早
め

に
対
策
を
考
え
て
お
き
た
い
も
の
だ
。

名
寄
市
で
﹁
池
田
薬
局
﹂
を
営
む
池

田
有
希
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

﹁
体
質
は
一
人
一
人
違
う
の
で
、
実

は
万
人
に
当
て
は
ま
る
夏
バ
テ
対
策

は
な
い
ん
で
す
よ
﹂
と
池
田
さ
ん
。

中
医
学︵
中
国
の
伝
統
医
学
︶で
は
、

夏
バ
テ
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
暑し
ょ
じ
ゃ邪

︵
暑
さ
︶
と
湿し
つ
じ
ゃ邪︵

湿
気
︶
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。﹁
暑
さ
で
体
力
を
消

耗
し
て
し
ま
う
方
は
暑
邪
の
影
響
を

受
け
や
す
い
体
質
で
す
。
ジ
メ
ジ
メ

し
た
気
候
は
湿
邪
の
影
響
を
受
け
や

す
い
た
め
、
過
剰
な
水
分
を
取
る
と

胃
酸
が
薄
ま
り
、
消
化
能
力
が
落
ち

て
食
欲
減
退
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
﹂。
た
だ
し
、
必
要
な
水
分

量
は
そ
の
人
の
体
質
に
よ
っ
て
異
な

る
そ
う
。﹁
た
く
さ
ん
水
分
が
あ
る

方
が
元
気
な
水
草
体
質
と
、
水
を
た

め
込
み
や
す
い
の
で
少
量
で
十
分
な

サ
ボ
テ
ン
体
質
が
あ
る
ん
で
す
﹂。

自
分
の
体
質
に
合
わ
せ
、
適
度
な
水

分
補
給
が
で
き
る
と
良
さ
そ
う
だ
。

　

中
医
学
で
は
五
臓
の
一
つ
﹁
脾
﹂

が
、
消
化
吸
収
や
水
分
代
謝
と
い
っ

た
消
化
器
全
般
の
働
き
を
つ
か
さ
ど

る
と
さ
れ
て
い
る
。
脾
の
特
徴
は
湿

気
に
弱
い
こ
と
。
土
用
の
時
季
も
弱

く
な
り
や
す
い
と
い
う
。﹁
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
黄
色
い

食
材
は
、
脾
の
働
き
を
強
め
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
長
雨
が
続
く
よ
う
な
時

に
取
り
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
﹂。

﹁
陰
陽
﹂
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状

態
を
良
し
と
す
る
中
医
学
だ
が
、
夏

は
一
年
で
一
番
、
陽
が
旺
盛
に
な
る

季
節
。
陰
が
消
耗
し
て
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
や
す
い
の
だ
と
か
。
さ
ら
に
暑

さ
の
せ
い
で
五
臓
の
﹁
心
﹂
の
働
き

が
弱
ま
り
、
血
流
や
心
拍
が
速
く
な

っ
た
り
不
眠
に
陥
り
が
ち
に
。﹁
お

薦
め
は
、
体
内
の
熱
を
抑
え
て
冷
や

す
セ
ロ
リ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ゴ
ー
ヤ
な

ど
の
緑
の
食
材
。
ま
た
、
ク
コ
の
実

や
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
、
ニ
ン
ジ
ン
な

ど
の
赤
い
食
材
は
心
の
働
き
を
補
い

ま
す
﹂。
続
け
て
、
冷
え
性
の
人
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
。﹁
冷
や
し
す
ぎ

は
要
注
意
で
す
。
体
を
冷
や
す
豆
腐

に
は
、
体
を
温
め
る
ネ
ギ
や
シ
ョ
ウ

ガ
を
添
え
て
、
緑
の
野
菜
は
熱
を
通

す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
も
う
一

つ
、
果
物
は
基
本
的
に
体
を
冷
や
し

ま
す
が
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
桃
は
例
外

で
す
。
心
配
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す

よ
﹂
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
た
。
暑

邪
に
は
﹃
イ
ス
ク
ラ
麦ば
く
み
さ
ん
か
り
ゅ
う

味
参
顆
粒
﹄、

湿
邪
に
は
﹃
イ
ス
ク
ラ
勝
し
ょ
う
し
つ
か
り
ゅ
う

湿
顆
粒
﹄

な
ど
、
夏
バ
テ
の
症
状
に
合
う
中
成

薬︵
漢
方
薬
︶
も
あ
る
。
不
調
を
感

じ
た
ら
、
お
近
く
の
会
員
店
に
気
軽

に
相
談
し
て
み
よ
う
。
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名寄市西1条南5丁目　電話：01654・3・2031
営業時間：9:00～18:30（※土曜は9:30～、隔週営業）
定休日：日曜・祝日

池田薬局
池田 有希さん薬剤師

お答えしますお答えします

「創業は明治37年。今年で121年目
を迎えた、調剤と漢方相談をメインと
する老舗薬局です。目標は地域の皆
さんの健康寿命を延ばせるように提案
を行うこと。小さな不調も気軽に相談
してください。薬膳コーディネーター
もいます」名寄で一番歴史のある薬局。薬膳

の知識も教えてくれる


