
生命エネルギーを司る「腎
じん

」は
寒さが苦手。大切な腎を守ろう

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方の
あれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

成都大熊猫繁育研究基金会
http://www.pandafoundation.com/

街の身近な

健 相康 談
vol.21

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）
です。今年で20歳。
実は孫も2頭います

　

秋
が
深
ま
る
北
海
道
。
冬
を
迎

え
る
前
に
理
解
を
進
め
て
お
き
た

い
の
が
、
中
医
学（
中
国
の
伝
統

医
学
）で
い
う
「
五
臓
」
の
一
つ
、

「
腎
」
だ
。
腎
は
寒
さ
に
弱
い
た

め
、
冬
に
し
っ
か
り
守
っ
て
お
か

な
い
と
、
春
先
に
ダ
メ
ー
ジ
が
や

っ
て
来
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

「
腎
は
、
人
間
の
成
長
・
発
育
・

生
殖
・
老
化
に
関
わ
る
分
泌
系
や

泌
尿
器
系
、
自
律
神
経
系
や
免
疫

系
の
機
能
を
司
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
帯

広
市
で
「
漢
方
サ
ロ
ン
＆
薬
膳
カ

フ
ェ
・
フ
ィ
グ
」
を
営
む
前
田
恵

美
子
さ
ん
。
腎
は
腎
精（
＝
生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー
）を
貯
蔵
す
る
場
所
。

中
医
学
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

や
老
化
現
象
は
、
腎
精
不
足
に
よ

り
現
れ
る
と
考
え
る
。
腎
精
に
は
、

両
親
か
ら
受
け
継
い
で
生
ま
れ
つ

き
持
っ
て
い
る
〝
先せ
ん
て
ん天

の
精せ
い

〞
と
、

飲
食
物
や
呼
吸
に
よ
っ
て
自
ら
作

り
出
す
〝
後こ
う
て
ん天
の
精せ
い

〞
が
あ
る
が
、

生
命
活
動
を
す
る
だ
け
で
自
然
に

減
っ
て
い
く
そ
う
。「
先
天
の
精

は
増
や
せ
な
い
の
で
、
後
天
の
精

を
補
充
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
」。

　

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
を

続
け
る
と
、
腎
精
が
作
れ
な
く
な

り
、
若
く
て
も
骨
や
歯
が
も
ろ
く

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
。
耳
鳴

り
や
目
の
不
調
、
薄
毛
や
白
髪
、

記
憶
力
の
低
下
に
も
関
わ
っ
て
く

る
と
い
う
。「
腎
は
、
女
性
・
男

性
を
問
わ
ず
生
殖
器
と
の
関
わ
り

も
深
い
ん
で
す
。
不
妊
の
悩
み
相

談
は
多
い
で
す
ね
。
最
近
は
夫
婦

で
来
る
方
も
い
ま
す
」。

「
腎
」
が
充
実
し
て
い
る
人
は
、

元
気
で
見
た
目
も
若
々
し
い
の
だ

と
か
。
で
は
、
大
切
な
「
腎
」
を

守
る
た
め
に
、
冬
は
ど
ん
な
こ
と

に
気
を
付
け
る
と
良
い
の
だ
ろ
う
。

「
一
番
は
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ

と
。
特
に
三
首
と
い
わ
れ
る
首
・

手
首
・
足
首
は
し
っ
か
り
保
温
し

て
く
だ
さ
い
。
夜
更
か
し
せ
ず
、

早
め
の
就
寝
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
」。
ま
た
、
食
も
大
切
な
要
素
。

腎
の
働
き
を
助
け
る
の
は
、
黒
豆

や
黒
ゴ
マ
、
黒
キ
ク
ラ
ゲ
、
ヒ
ジ

キ
な
ど
の
黒
い
食
材
だ
。
長
イ
モ

や
豆
類
も
積
極
的
に
摂
る
と
良
い

そ
う
。「
お
す
す
め
は
鍋
物
で
す
。

体
も
温
ま
っ
て
、
い
ろ
ん
な
食
材

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
れ
ま
す
。
と

ろ
ろ
ご
飯
も
精
力
が
付
き
ま
す

よ
」。
お
い
し
く
食
べ
て
、「
補

腎
」
に
つ
な
げ
よ
う
。

　

会
員
店
で
は
、
食
や
生
活
養
生

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
ほ

か
、
症
状
に
合
う
適
切
な
中
成
薬

（
漢
方
薬
）
も
紹
介
し
て
い
る
。

不
調
が
気
に
な
る
人
は
、
お
近
く

の
会
員
店
に
気
軽
に
相
談
を
。

冬
に
意
識
し
た
い「
補ほ

じ
ん腎
」

食
・
生
活
養
生
の
配
慮
を

前田 恵美子さん

代表取締役

・イスクラ参
さんじょうほけつがん

茸補血丸　・イスクラ参
じんばほじんがん

馬補腎丸 ・イスクラ婦
ふほうとうきこう

宝当帰膠B　・加
かげんきろくにせんこう

減亀鹿二仙膠 など

「腎
じん

」の症状によく使われる中成薬・健康食品

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

道東地区9店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会 ニーハオ・シンシン

「薬膳カフェを併設した漢方サロンです。
漢方相談を身近に感じていただけるよう
に多彩なイベントも開催。笑顔で毎日を
送っていただくお手伝いをしています。
不妊相談にも力を入れています」

帯広市南の森西1丁目6-8　電話：0155・66・9225
営業時間：曜日により異なる。右のQRコードで確認を
定休日：木・日曜、祝日（土曜は月2回休み）

漢方サロン＆
薬膳カフェフィグfig

お答えします

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約
をする時に「HOを見た」と伝えると、
来店した際に、「イスクラ貢果枸杞（こ
うかくこ）」（100g、有機JAS認証）を
プレゼント。厳選した有機栽培のクコ
の実のドライフルーツで、そのまま食べ
ても料理に使っても楽しめます。

カフェでは多彩な
イベントも開催

日本中医薬研究会は、中国・
成都のジャイアントパンダ繁
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