
日本中医薬研究会は、中
国・成都のジャイアントパンダ
繁殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動旅行に最適なシーズンが到来
「旅」と「肺」との意外な関係

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方の
あれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

胆振地区６店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会 ニーハオ・シンシン

成都大熊猫繁育研究基金会
http://www.pandafoundation.com/

街の身近な

健 相康 談
vol.19

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）

です。今年で20歳。
実は孫も2頭います

　
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
は
旅
行

に
最
適
な
シ
ー
ズ
ン
。
ワ
ク
ワ
ク

し
て
計
画
を
立
て
て
い
る
人
も
多

い
だ
ろ
う
。
た
だ
、
仕
事
や
家
事
、

育
児
な
ど
で
疲
れ
た
状
態
で
旅
に

出
る
と
、
無
理
が
か
か
り
旅
先
や

帰
宅
後
に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う

場
合
も
少
な
く
な
い
。「
旅
行
で

体
調
不
良
に
な
り
相
談
に
来
る
方

は
多
い
で
す
ね
」
と
語
る
の
は
、

自
身
も
旅
行
が
大
好
き
と
い
う
、

室
蘭
市
「
ツ
ケ
ダ
薬
局
」
の
附
田

綾
さ
ん
。
中
医
学（
中
国
の
伝
統

医
学
）の
観
点
か
ら
、
旅
先
で
の

注
意
点
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
鍵
を
握
る
の
は
「
肺
」
だ
。
中

医
学
で
は
、
肺
は
呼
吸
を
つ
か
さ

ど
る
ほ
か
、
気（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

を
全
身
に
届
け
る
働
き
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
肺
と
皮

膚
は
つ
な
が
っ
て
お
り
、
新
鮮
な

空
気
を
取
り
入
れ
て
鼻
や
口
を
清

潔
に
保
つ
働
き
や
、
全
身
に
バ
リ

ア
を
張
っ
て
ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら

守
る
働
き
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。「
旅
先
で
疲
れ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
に
な
る
と
、
体
を
バ
リ

ア
で
守
り
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

効
き
す
ぎ
る
冷
房
や
人
混
み
が
き

っ
か
け
で
、
容
易
に
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
て
し
ま
う
こ
と
も
」。
と
こ

ろ
で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ

て
咳
が
出
た
り
、
冷
た
い
物
を
飲

み
鼻
水
が
出
た
経
験
は
な
い
だ
ろ

う
か
？
　
実
は
中
医
学
の
考
え
方

で
は
、
胃
腸
と
肺
、
肺
と
鼻
も
つ

な
が
っ
て
い
る
。
胃
が
冷
え
る
と

肺
も
冷
え
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
現

れ
る
そ
う
。「
胃
腸
に
負
担
が
か

か
る
と
肺
に
影
響
が
出
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て
、
冷
た
い

も
の
は
続
け
て
摂
ら
な
い
よ
う
に
。

水
分
は
こ
ま
め
に
少
し
ず
つ
補
給

し
ま
し
ょ
う
」。
就
寝
前
に
温
か

い
飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
、
シ
ャ
ワ

ー
で
は
な
く
入
浴
で
体
を
温
め
る

の
も
効
果
的
だ
。
肺
は
乾
燥
に
弱

い
の
で
、
ホ
テ
ル
の
部
屋
の
乾
燥

対
策
も
し
っ
か
り
と
行
お
う
。

　
肺
の
食
養
生
は
、
豆
腐
や
梨
、

長
イ
モ
な
ど
、
体
を
潤
す
と
い
わ

れ
る
白
く
て
粘
性
の
あ
る
食
材
を
、

少
し
ず
つ
摂
る
と
良
い
そ
う
。

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充
す
る
た
め
、

旅
先
で
も
朝
食
は
必
須
で
す
。
ご

飯
や
お
粥
を
食
べ
る
の
が
お
勧
め

で
す
」。
中
成
薬（
漢
方
薬
）も
上

手
に
利
用
し
た
い
。「
暑
い
地
域

へ
の
旅
行
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

際
に
重
宝
す
る
の
が
、
疲
れ
を
取

り
体
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
麦

味
参
顆
粒
で
す
。
私
も
旅
行
に
必

ず
持
参
し
て
い
ま
す
」。
会
員
店

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応

し
て
い
る
。
中
医
学
の
知
識
や
中

成
薬
を
取
り
入
れ
て
、
元
気
に
楽

し
く
秋
の
旅
を
楽
し
も
う
。

附田 綾さん取締役

国際中医専門員・登録販売者・看護師・保健
師。「創業は昭和63年。調剤、医薬品、
健康食品等の販売をしています。不妊や
更年期に悩む女性の相談が多いですね。
“中医学は家庭の医学”をモットーに楽し
く学べる勉強会を定期開催しています」

室蘭市中島町3-7-11　電話：0143・44・3370
営業時間：9:00〜18:30（水・土曜〜16:00）　定休日：日曜・祝日

「薬膳カフェ」も併設

ツケダ薬局 本店

お答えします

元
気
に
楽
し
く
旅
し
よ
う

鍵
を
握
る
の
は
肺
の
養
生

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約
をする時に「HOを見た」と伝えると、
来店した際に、「イスクラ貢果枸杞（こ
うかくこ）」（100g、有機JAS認証）を
プレゼント。厳選した有機栽培のクコ
の実のドライフルーツで、そのまま食べ
ても料理に使っても楽しめます。

・イスクラ麦
ばくみさんかりゅう

味参顆粒　・イスクラ衛
えいえきかりゅう

益顆粒ｓ　・香
しゃん

ロゼア　・香
しゃんせいようじん

西洋参　・イスクラ貢
こうかくこ

果枸杞  など

「肺」の症状によく使われる中成薬・健康食品
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