
日本中医薬研究会は、中
国・成都のジャイアントパンダ
繁殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動心臓とこころを司る「心
しん

」
負担がかかりやすい夏は注意を

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方の
あれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

札幌市内16店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会 ニーハオ・シンシン

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

街の身近な

健 相康 談
vol.17

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）
です。今年で20歳。
実は孫も2頭います

　

中
医
学（
中
国
の
伝
統
医
学
）

で
い
う
「
心し
ん

」
に
は
、
西
洋
医
学

的
な
「
心
臓
の
機
能
」
に
加
え
、

「
大
脳
の
精
神
活
動
」
の
働
き
も

あ
る
と
考
え
る
。「
心
」
は
、
心

臓
の
ポ
ン
プ
作
用
で
血け
つ（

栄
養
）

を
全
身
に
巡
ら
せ
、
体
を
温
め
る
。

ま
た
、
物
事
を
考
え
て
分
析
・
判

断
し
、
精
神（
こ
こ
ろ
）
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
役
割
も
担
っ
て
い

る
の
だ
。
中
医
学
で
は
、
気き

・

血け
つ

・
津し
ん
え
き液（

水す
い

）
を
、
体
を
支
え

る
大
切
な
要
素
と
捉
え
て
い
る
。

「
血
が
十
分
に
あ
り
循
環
が
良
好

で
あ
れ
ば
、
心
機
能
は
健
や
か
に

保
た
れ
て
、
精
神
状
態
も
安
定
し

ま
す
」
と
、
札
幌
市
西
区
に
あ
る

「
安
心
堂
薬
局
」
代
表
の
髙
山
正

貴
さ
ん
は
語
る
。

　

夏
は
、
そ
ん
な
「
心
」
に
負
担

が
か
か
り
、
不
調
が
現
れ
が
ち
な

季
節
だ
と
い
う
。「
暑
さ
で
汗
を

大
量
に
か
く
と
津
液
が
不
足
し
、

血
液
が
濃
く
な
り
ま
す
。
す
る
と

血
行
不
良
が
お
き
、
動
悸
や
胸
の

痛
み
、
不
自
然
な
冷
え
な
ど
の
症

状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
津
液
と
血
は
つ
な
が
り
が
あ

り
、
汗
を
か
き
過
ぎ
る
と
血
の
働

き
が
弱
く
な
り
ま
す
。
不
眠
・
不

安
・
集
中
力
や
記
憶
力
の
低
下
と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り

ま
す
」。
夏
に
サ
ウ
ナ
を
利
用
す

る
方
に
気
を
付
け
て
も
ら
い
た
い

こ
と
が
あ
る
そ
う
。「
暑
さ
と
疲

れ
て
い
る
時
の
サ
ウ
ナ
利
用
は

「
心
」
に
負
担
を
か
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
体
調
が
良
い
時
に
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
」。

　

髙
山
さ
ん
が
漢
方
相
談
を
受
け

る
の
は
、
不
安
や
動
悸
の
症
状
に

悩
む
人
が
多
い
そ
う
。
会
員
店
で

は
、
不
安
感
が
強
い
人
、
動
悸
が

あ
り
寝
汗
を
か
く
人
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
食
や

生
活
養
生
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
ほ

か
、
症
状
に
合
う
中
医
薬（
漢
方

薬
）も
紹
介
す
る
。
不
調
が
気
に

な
る
人
は
、
お
近
く
の
会
員
店
に

相
談
し
て
み
よ
う
。「
一
生
懸
命

や
る
人
ほ
ど
〝
心
〞
に
き
ま
す
。

ま
ず
は
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
朝
と
夜
に
、
10
分
程
度

瞑
想
し
て
思
考
を
止
め
る
こ
と
で

心
が
休
ま
る
の
で
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」。

　

こ
の
時
季
に
摂
り
入
れ
た
い
食

材
も
教
え
て
く
れ
た
。
血
行
を
良

く
す
る
タ
マ
ネ
ギ
や
血
を
養
う
牡

蠣
や
ブ
ド
ウ
、
熱
を
冷
ま
し
代
謝

を
促
す
ト
マ
ト
や
ゴ
ー
ヤ
と
い
っ

た
旬
の
夏
野
菜
な
ど
だ
。
酸
味
の

あ
る
梅
干
し
や
レ
モ
ン
は
体
を
引

き
締
め
て
汗
の
か
き
過
ぎ
を
抑
え

て
く
れ
る
。
潤
い
効
果
が
高
い
ハ

チ
ミ
ツ
も
お
薦
め
だ
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
健
や
か
な
夏
を
過
ご
そ
う
。

髙山 正貴さん

代表

薬剤師。「2009年に現在の店舗を継承
しました。地域の『かかりつけ薬局』とし
て、漢方相談をはじめ、処方箋調剤、在
宅訪問で心と体の健康をお手伝いしてい
ます。漢方相談は事前に電話をしていた
だくとスムーズに対応できます」

札幌市西区西野8条5丁目6-3　電話：011・662・5224
営業時間：8:30～17:30、土曜は～12:30　定休日：日曜・祝日

安心堂薬局

お答えします

「
心し

ん

」の
不
調
が
招
く

動
悸
や
不
眠
、不
安
の
症
状

日本中医薬研究会は、中
国・成都のジャイアントパンダ
繁殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約
をする時に「HOを見た」と伝えると、
来店した際に、「イスクラ貢果枸杞（こ
うかくこ）」（100g、有機JAS認証）を
プレゼント。厳選した有機栽培のクコ
の実のドライフルーツで、そのまま食べ
ても料理に使っても楽しめます。

・イスクラ心
しんぴかりゅう

脾顆粒　・イスクラ婦
ふほうとうきこう

宝当帰膠B　・イスクラ天
てんのうほしんたん

王補心丹T　・イスクラ冠
かんげんかりゅう

元顆粒　・イスクラ麦
ばくみさんかりゅう

味参顆粒  など

「心」の症状によく使われる中成薬


