
日本中医薬研究会は、中
国・成都のジャイアントパンダ
繁殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動ストレスと「肝
かん

」の深い関わり
症状が出やすい季節の変わり目

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方の
あれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

胆振地方６店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会 ニーハオ・シンシン

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

街の身近な

健 相康 談
vol.16

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）
です。今年で20歳。
実は孫も2頭います

イ
ラ
イ
ラ
や
目
の
不
調
、

筋
肉
の
け
い
れ
ん
な
ど
に

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
ち
ょ
う
ど
今
の
よ
う
な
季
節
の

変
わ
り
目
は
、
中
医
学（
中
国
の

伝
統
医
学
）
で
は
、「
肝
」
に
負

担
が
か
か
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
こ
こ
で
い
う
肝
と
は
、

中
医
学
の
概
念
に
基
づ
く
「
五

臓
」
の
う
ち
の
一
つ
。
西
洋
医
学

の
解
剖
学
上
の
「
肝
臓
」
そ
の
も

の
で
は
な
い
の
で
注
意
し
よ
う
。

　
肝
に
は
、
血
液
の
巡
り
や
消
化

吸
収
、
精
神
活
動
な
ど
の
調
節
機

能
が
あ
り
、
筋
肉
や
目
と
も
関
係

が
深
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
国
際
中
医
専
門
員
の
資
格
を
持

つ
、
苫
小
牧
市
の
「
い
わ
さ
き
薬

局
」
の
岩
崎
元
彦
さ
ん
は
、「
日

常
生
活
の
中
で
、
肝
と
最
も
関
わ

り
が
深
い
の
は
ス
ト
レ
ス
で
す
」

と
語
る
。
本
人
の
自
覚
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け

る
と
、
肝
に
由
来
す
る
症
状
が
体

に
現
れ
る
そ
う
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
た
め

息
が
出
る
の
も
そ
の
サ
イ
ン
だ
。

　
筋
肉
の
け
い
れ
ん
や
ひ
き
つ
り
、

手
足
の
し
び
れ
と
な
っ
て
現
れ
る

こ
と
も
あ
る
。「
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
、
無
意
識
に
筋
肉
が
こ
わ

ば
り
、
カ
チ
カ
チ
に
な
り
ま
す
。

不
安
や
恐
れ
の
感
情
が
長
引
く
と
、

し
び
れ
を
訴
え
る
人
も
い
る
ん
で

す
よ
」。
ま
た
、
体
の
脇
の
部
分

に
走
る
突
っ
張
る
よ
う
な
痛
み
、

目
の
充
血
・
か
す
み
と
い
っ
た
目

の
不
調
も
肝
の
特
徴
的
な
症
状
だ

そ
う
。
病
院
で
調
べ
て
異
常
は
な

い
と
言
わ
れ
た
が
、
不
調
が
気
に

な
っ
て
店
を
訪
れ
る
人
も
多
い
と

い
う
。「
肝
心
な
の
は
、
自
分
や

身
近
な
人
に
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ

っ
た
ら
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
か
も

し
れ
な
い
と
考
え
て
み
る
こ
と
で

す
。
肝
の
症
状
に
合
う
中
成
薬

（
漢
方
薬
）
も
あ
る
の
で
、
お
近

く
の
会
員
店
に
ぜ
ひ
相
談
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」。

　
会
員
店
で
は
、
生
活
養
生
や
食

養
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
る
。

「
日
光
浴
や
適
度
な
運
動
を
お
勧

め
し
ま
す
。
歩
く
の
も
良
い
で
す

が
、
私
の
お
勧
め
は
買
い
物
な
ど

の
明
確
な
目
的
を
持
っ
て
歩
く
こ

と
。
目
的
を
決
め
ず
歩
く
と
、
嫌

な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
、
逆
に
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
」。
赤
身
肉
や
レ
バ
ー
、
大
豆

製
品
な
ど
の
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

を
食
事
に
取
り
入
れ
、
旬
の
野
菜

や
果
物
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ

と
も
大
切
だ
。「
あ
と
は
我
慢
し

な
い
こ
と
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ

と
。
自
分
に
も
相
手
に
も
期
待
し

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
岩
崎
さ
ん
。
中
成
薬
と
漢
方
相

談
を
上
手
に
利
用
し
て
、
健
や
か

な
毎
日
を
過
ご
そ
う
。

・イスクラ逍
しょうようかりゅう

遙顆粒　・イスクラ瀉
しゃかりしつかりゅう

火利湿顆粒　・イスクラ冠
かんげんかりゅう

元顆粒　・田
でんしちにんじん

七人参  など「肝」の症状によく使われる中成薬

岩崎 髙明さん

代表
村上 慎一さん

代表

薬剤師。「今日、いっぱい笑いましたか？　大
切な人たちと楽しい時間を過ごしていますか？　
むらかみ薬局は、あなたとご家族の元気な笑顔
を、健康相談・漢方薬・処方箋調剤でサポートし
ます。お気軽にお立ち寄りください」

薬剤師。「当店は今年、創業47年を迎えま
す。心と体がしんどくなった時、漢方や免疫を
もとに健康を立て直す方法をご紹介していま
す。慢性疲労、ダイエット、疼痛疾患、自律神
経、うつなどでお困りの方はご相談ください」

登別市富士町5丁目1-1
電話：0143・85・2006
営業時間：9:00〜18:00（土曜〜16:00）
定休日：日曜・祝日

苫小牧市大成町2丁目1-10
電話：0144・72・6811
営業時間：10:00〜18:00
定休日：日・月曜

むらかみ薬局いわさき薬局
お答えします

日本中医薬研究会は、中
国・成都のジャイアントパンダ
繁殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約
をする時に「HOを見た」と伝えると、
来店した際に、「イスクラ貢果枸杞（こ
うかくこ）」（100g、有機JAS認証）を
プレゼント。厳選した有機栽培のクコ
の実のドライフルーツで、そのまま食べ
ても料理に使っても楽しめます。
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